
1 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目 

Tel:048-970-0021 

 

 

 

  令和 3 年 10 月吉日 

埼玉県知事免許(8)第 13716 号 

株式会社マルヨシ 

発行者：小山 哲央 

  

 

マルヨシ通信 No.76 
 

 
 

 

 

 

 

真上からドローン撮影 

９
月
21
日
日
経
平
均
株
価
は
一
時
６
６
０
円
下

落
し
３
万
円
を
割
り
込
み
ま
し
た
。
同
日
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
ダ
ウ
も
９
８
０
ド
ル
下
げ
て
お
り
ま

す
。
下
落
の
理
由
は
中
国
第
二
位
の
不
動
産
会

社
の
恒
大
集
団
が
33
兆
円
の
累
積
債
務
を
抱
え

て
経
営
破
綻
に
陥
っ
た
か
ら
だ
と
伝
え
て
い
ま

す
。
マ
ル
ヨ
シ
通
信
は
ロ
ー
カ
ル
の
話
題
を
中

心
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
世
界
経
済
に
関
す

る
記
事
は
あ
ま
り
採
り
上
げ
て
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
然
し
乍
ら
、
今
後
半
年
間
は
恒
大
集
団
と
い

う
見
出
し
が
メ
デ
ィ
ア
や
S

N

S
に
頻
繁
に

登
場
す
る
と
思
い
ま
す
。
恒
大
の
社
債
の
利
払

い
や
元
本
返
還
の
期
限
が
次
々
に
到
来
し
ま

す
。
果
た
し
て
同
社
は
生
き
延
び
る
の
か
中
国

経
済
と
日
本
へ
の
影
響
は
ど
う
な
の
か
、
分
か

り
易
く
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

中
国
・
恒
大
集
団
の
破
綻
問
題 

売
上
と
利
益
は
絶
好
調
だ
っ
た 

 
 

 

 

恒
大
は
１
９
９
６
年
許
家
印
氏(

63
歳)

が
前
身

の
不
動
産
会
社
を
興
し
た
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
許
氏
は
河
南
省
の
貧
し
い
家
庭
の
出
身

で
す
が
一
代
で
巨
万
の
富
を
築
き
上
げ
た
立
志

 
 

伝
中
の
人
物
で
す
。
恒
大
の
売

上
や
利
益
は
下
段
右
表
に
示
し

た
通
り
で
す
。
ご
参
考
迄
に
日 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
を
代
表
す
る
大
手
不
動
産
会
社
で
あ
る
三
井

不
動
産
の
決
算
数
字
を
隣
に
並
べ
て
み
ま
し

た
。
売
上
も
利
益
も
三
井
の
４
倍
以
上
あ
り
利

益
率
も
売
上
に
対
し
て
12
・
５
%
で
す
か
ら
優

秀
で
す
。
こ
こ
ま
で
は
称
賛
に
値
す
る
好
業
績

で
す
。
目
を
同
じ
右
表
の
下
部
に
移
し
て
下
さ

い
。
仕
入
債
権
、
未
払
金
、
有
利
子
負
債
な
ど
払

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
負
債
が
合
計
す
る
と

29
兆
円
も
あ
り
ま
す
。
在
庫
に
当
た
る
棚
卸
資

産
も
24
兆
円
で
す
。
こ
れ
だ
け
の
在
庫
が
貯
ま

る
と
短
期
で
現
金
化
す
る
為
に
は
相
当
値
引
か

な
い
と
売
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
米
国
の
調
査
機
関
は
グ
ル
ー
プ
全
体
の
株

や
不
動
産
な
ど
保
有
資
産
を
全
部
売
っ
て
も
負

債
回
収
率
は
25

%
に
も
達
し
な
い
の
で
は
な

い
か
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。「
勘
定
合
っ

て
銭
足
ら
ず
」
の
典
型
的
な
例
で
日
本
で
も
上 

 
場
企
業
だ
っ
た
ア
ー
バ
ン
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
と

言
う
不
動
産
会
社
が
２
５
５
０
億
円
の
負
債
を
抱

え
て
黒
字
倒
産
し
た
状
況
と
似
て
い
ま
す
。
恒
大

の
破
綻
の
原
因
は
膨
れ
上
が
る
在
庫
管
理
を
怠
っ

た
一
企
業
の
問
題
だ
と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
す

が
、
中
国
政
府
が
不
動
産
の
バ
ブ
ル
化
を
避
け
る

為
に
銀
行
の
不
動
産
融
資
の
総
量
規
制
を
行
っ
た

か
ら
と
い
う
論
調
の
方
が
強
い
で
す
。
中
国
で
は

住
宅
を
持
て
な
い
男
の
所
に
嫁
は
や
れ
な
い
と
言

っ
た
暗
黙
の
風
習
や
不
動
産
投
資
が
好
き
な
国
民

性
も
あ
り
不
動
産
バ
ブ
ル
の
状
況
で
し
た
。
大
規

模
企
業
は
破
綻
し
た
ら
影
響
が
大
き
い
の
で
、
中

国
政
府
は
恒
大
を
救
済
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
楽
観
論
も
あ
り
ま
し
た
が
現
政
権
は
恒
大
を
ス

ケ
ー
プ
ゴ
ー
ト
に
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
観

測
も
あ
り
ま
す
。
専
門
家
は
日
本
経
済
に
と
っ
て

は
リ
ー
マ
ン
ほ
ど
大
き
な
影
響
は
な
い
と
述
べ
て

い
ま
す
が
、
中
国
は
日
本
に
と
っ
て
最
大
の
貿
易

国
で
も
あ
る
の
で
恒
大
問
題
の
今
後
の
進
捗
状
況

は
注
視
し
て
行
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
恒大の多くの建設現場が資金難で
止まっている 

為替レート
は 1 人民
元=17 円
で計算 
恒 大 は 香
港 証 券 市
場に上場し
ています  

許家印会長  
 

哲央の部屋 
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買って得したおススメ商品 
～お値段以上の価値を感じました～ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

巷にはこれでもかと新商品やサ
ービスがあふれています。当社
の社員が独自の視点とセンスで
おススメ商品をご紹介致します
内容につきましては筆者個人の感想で

あり免責とさせて頂きます。 

  

 

 

大
平

お
お
ひ
ら 

翠
み
ど
り

（
賃
貸
管
理
部
） 

  

 

 

 

私
が
お
金
を
か
け
た
以
上
の
価
値
を
得
ら
れ
た
と

思
う
も
の
は
「
レ
ー
シ
ッ
ク
（
視
力
矯
正
治
療
）
」
で

す
。
視
力
に
悩
む
人
で
あ
れ
ば
、
一
度
は
「
レ
ー
シ

ッ
ク
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
私
は
９
歳
頃
か
ら
近
視
に
な
り
、
勉
強
や

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
時
は
い
つ
も
眼
鏡
を
か
け
て
い

ま
し
た
。
コ
ン
タ
ク
ト
は
眼
科
医
の
先
生
か
ら
N

G
が
出
て
し
ま
い
、
10
年
間
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な

が
ら
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の

が
「
レ
ー
シ
ッ
ク
」
で
す
。「
レ
ー
シ
ッ
ク
」
と
は
角

膜
を
削
っ
て
レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し
、
視
力
を
調
整
す

る
手
術
で
す
。
私
が
手
術
し
た
の
は
今
か
ら
15
年

前
に
な
り
ま
す
が
、
当
時
０
・
０
８
だ
っ
た
視
力
は

現
在
１
・
２
～
１
・
５
ま
で
回
復
し
、
今
の
と
こ
ろ

不
自
由
な
く
生
活
出
来
て
い
ま
す
。「
レ
ー
シ
ッ
ク
」

は
世
界
で
認
め
ら
れ
て
い
る
安
全
性
が
高
い
手
術

で
す
が
、
手
術
で
あ
る
限
り
「
リ
ス
ク
が
ゼ
ロ
」
と

は
言
い
き
れ
ま
せ
ん
。
一
方
、
毎
日
メ
ガ
ネ
や
コ
ン

タ
ク
ト
を
装
着
す
る
手
間
か
ら
解
放
さ
れ
た
い 

 

 

私
の
お
ス
ス
メ
商
品
は
「
ソ
ー
ダ
ス
ト
リ
ー
ム
・

ジ
ェ
ネ
シ
ス
v

3
ス
タ
ー
タ
ー
キ
ッ
ト
」
で

す
。
こ
の
商
品
の
値
段
は
少
し
高
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
が
、
ガ
ス
シ
リ
ン
ダ
ー
も
付
い
て
く
る

の
で
買
っ
て
直
ぐ
に
使
用
す
る
事
が
出
来
る
点

が
お
値
打
ち
品
で
す
。
私
の
家
は
毎
晩
晩
酌
で

ウ
イ
ス
キ
ー
の
ソ
ー
ダ
割
を
飲
ん
で
い
る
の
で

す
が
、
従
来
は
1
本
60
～
70
円
の
炭
酸
水
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
ケ
ー
ス
買
い
し
て
い
ま
し

た
。
一
方
、
こ
の
商
品
は
ガ
ス
シ
リ
ン
ダ
ー
１

本
で
炭
酸
の
強
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
５
０
０

ml
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
約
１
２
０
本
分
、
単
価
16
円

と
い
う
驚
異
的
な
価
格
で
炭
酸
水
を
作
る
事
が

で
き
ま
す
。
我
が
家
の
様
に
強
炭
酸
水
が
好
き

な
場
合
は
上
部
の
ボ
タ
ン
を
３
回
押
せ
ば
強
炭

酸
に
な
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
廃
棄
ゴ
ミ

も
出
ず
、
環
境
に
も
経
済
的
に
も
優
し
い
の
で
、

も
う
こ
れ
な
し
で
は
私
の
家
の
お
酒
事
情
は
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
又
、
使
用
済
み
の
ガ
ス
シ
リ

ン
ダ
ー
は
大
型
モ
ー
ル
や
家
電
量
販
店
、
酒
屋

な
ど
に
持
込
で
交
換
購
入
を
依
頼
す
る
と
安
く

買
え
る
場
合
が
あ
り
、
更
に
お
得
で
す
。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

尾
島

お

じ

ま 

雅 ま
さ

典 の
り

（
売
買
事
業
部
） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Genesis v3 
\9,900 

私
の
お
ス
ス
メ
商
品
は
無
印
良
品
の
「
コ
ー
ド

レ
ス
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
」
で
す
。
エ
ッ

セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
を
滴
下
し
た
水
を
超
音
波

に
よ
る
振
動
で
ミ
ス
ト
状
に
し
て
香
り
を
拡
散

さ
せ
ま
す
。
熱
を
加
え
な
い
の
で
エ
ッ
セ
ン
シ

ャ
ル
オ
イ
ル
本
来
の
自
然
な
香
り
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
火
を
使
わ
な
い
の
で
お
休
み

の
と
き
も
安
心
し
て
ご
使
用
に
な
れ
ま
す
。
使

い
た
い
時
間
に
合
わ
せ
て
タ
イ
マ
ー
設
定
が
で

き
、
最
大
２
時
間
使
用
可
能
で
す
。
香
り
だ
け

で
な
く
、
間
接
照
明
と
し
て
も
使
う
こ
と
が
で

き
と
て
も
落
ち
着
け
る
空
間
を
演
出
で
き
ま

す
。
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
は
沢
山
の
種
類

が
あ
り
用
途
に
応
じ
て
自
分
だ
け
の
空
間
を
演

出
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
私
は
勉
強
す
る
時
は

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
オ
イ
ル
。
就
寝
時
に
は
お

や
す
み
ブ
レ
ン
ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
自
分

の
お
気
に
入
り
の
空
間
を
作
る
事
で
精
神
的
に

も
肉
体
的
に
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
る
様
に
な
り

ま
し
た
。
お
値
段
は
本
体
の
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー 

 

が
、
３
９
９
０
円
（
税
込
）
で

す
。
是
非 

お
試
し
下 

さ
い
。 大

山

お
お
や
ま 

楓 ふ
う

真 ま

（
賃
貸
管
理
部
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方
に
は
お
勧
め
の
視
力
矯
正

治
療
で
す
。
手
術
費
用
は
15

年
前
の
私
の
例
で
約
19
万
円 

で
し
た
。 

オイルは数種類あり
1.5～2 千円 
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原状回復

BEFORE 

原状回復

AFTER 

リノベーション

BEFORE 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

激
変
と
波
乱
の
火
災
保
険 

以
上
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
、
結
論
を
導
き
出
す

と
「
火
災
保
険
の
見
直
し
」
は
必
須
で
す
。
む
や
み
に

掛
け
金
を
上
げ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
必
要
な

補
償
を
な
る
べ
く
長
い
期
間
で
確
保
す
べ
き
で
す
。

最
近
、「
地
震
保
険
」
５
年
更
新
の
時
期
を
迎
え
て
そ

の
主
契
約
で
あ
る
「
火
災
保
険
」
（
残
余
期
間
５
年
）

の
解
約
を
し
て
、
新
契
約
を
検
討
さ
れ
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
本
来
、
損
害
保
険
は
、
生
命
保
険
の
様
に 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
か
ら
色
ん
な
業
界
で
持
続
可
能

な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
保
険

業
界
も
ご
多
分
に
漏
れ
ず
、
変
化
へ
の
対
応
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
不
動
産
に
関
係
の
深
い
火
災
保
険

に
絞
る
と
次
の
３
つ
の
激
変
が
あ
り
ま
す
。 

 

(1)
保
険
期
間
の
短
縮
化
（
５
年
化
） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

自
然
災
害
の
予
想
が
難
し
く
、
特
に
支
払
保
険
金

の
多
か
っ
た
２
０
１
８
年
度
は
、
火
災
保
険
の
収

益
が
上
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
保
険
会
社
は
、
保
険

期
間
を
短
く
し
て
、
高
頻
度
で
保
険
料
を
見
直
す

事
で
安
定
化
を
計
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

(3)
築
古
物
件
の
引
き
受
け
制
限 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

築
年
数
が
経
つ
と
事
故
発
生
率
が
上
が
り
ま
す
。
今

で
も
中
堅
以
下
の
保
険
会
社
で
は
「
引
受
不
可
」

や
「
謝
絶
」
等
の
制
限
を
設
け
て
い
る
会
社
が
あ
り

ま
す
が
今
後
広
が
る
傾
向
で
す
。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)
水
災
リ
ス
ク
の
細
分
化 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熊
本
の
豪
雨
災
害
等
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
信
頼
性
が

高
い
事
が
実
証
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
リ
ス
ク
の
あ

る
地
区
は
保
険
料
が
高
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【ポイント】火災・地震共に全国一安い県は岡

山。 東京都と埼玉県では地震で 1 万円近い

差がある。 熊本の火災保険料は全国一高い 

 

 

 

 

 

 

 

年
齢
が
上
が
る
と
掛
け
金
が
上
が
る
商
品
で
は
な
く
満

期
ま
で
保
有
し
て
見
直
す
こ
と
が
基
本
で
し
た
。
し
か

し
乍
ら
「
値
上
げ
」
と
「
期
間
短
縮
」
が
想
定
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
現
在
最
長
で
「
今
の
権
利
」
を
確
保
し
た

場
合
と
の
比
較
や
見
直
し
が
、
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
動
車
保
険
で
あ
れ
ば
、
満
期
で
更
新
す
る
と
等

級
が
上
が
っ
て
掛
金
が
安
く
な
り
ま
す
が
、
火
災
保
険

に
等
級
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
試
算
す
る

こ
と
を
お
勧
め
致
し
ま
す
。
文
章
だ
け
で
は
分
か
り
に

く
い
の
で
、
13
万
円
お
得
に
な
っ
た
最
近
の
実
例
を
左

記
に
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

 
 

 

 

 

賃
貸
管
理
部 

 
 

 
 

 
 

 

損
害
保
険
プ
ラ
ン
ナ
ー 

小
出
誠 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国内損保会社火災保険金支払額 
 出典 日本損害保険協会 
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L

D

K
に
改
築
し
て
家
賃
ア
ッ
プ 

今
回
は
第
１
回
に
ご
紹
介
し
た
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
工

事
の
実
例
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
こ
こ
で
の

テ
ー
マ
は
ず
ば
り
、
﹃
ど
れ
く
ら
い
家
賃
が
上
が
る

の
？
﹄
と
い
う
事
で
す
。
何
故
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
工

事
を
し
て
で
も
家
賃
を
上
げ
る
取
り
組
み
を
し
た
方

が
良
い
の
か
？ 

そ
れ
は
皆
様
の
物
件
の
資
産
価
値

が
上
が
る
か
ら
で
す
。
家
賃
が
５
万
円
で
４
世
帯
の

物
件
が
あ
り
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
家
賃
を

７
万
円
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
表

面
利
回
り
10
％
で
売
却
で
き
る
と
し
て
ど
れ
く
ら
い

物
件
価
値
が
上
が
る
で
し
ょ
う
か
。
正
解
は
９
６
０

万
円
で
す
。
勿
論
計
算
上
の
話
で
す
が
、
日
本
の
投
資

物
件
は
家
賃
収
入
か
ら
計
算
さ
れ
ま
す
か
ら
、
あ
な

が
ち
外
れ
た
数
字
で
も
な
い
で
す
。
で
は
、
実
際
に
ど

の
様
な
形
で
家
賃
を
上
げ
る
事
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
？ 

ポ
イ
ン
ト
は
間
取
り
で
す
。 

 

平
均
家
賃
は
５
５
，
０
０
０

円
で
し
た
。
し
か
し
、
上
段
左

側
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
間
取
り
に
し

よ
う
と
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
た
結
果
、
現
在
の
家
賃

は
７
３
，
０
０
０
円
で
ご
入

居
頂
い
て
お
り
ま
す
。
上
記

２
つ
の
間
取
り
図
は
12
世
帯

の
同
じ
ア
パ
ー
ト
で
元
々
は

和
式
ト
イ
レ
の
２

D

K

と

い
う
昭
和
レ
ト
ロ
を
感
じ
さ

せ
る
も
の
で
し
た
。
リ
ノ
ベ

は
必
然
で
し
た
が
、
１
R
よ

り
１
L

D

K
に
軍
配
が
上

が
っ
た
と
い
う
例
で
す
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
段
左
上
の
表
を
ご
覧
下
さ
い
。
越
谷
で
は
１
L

D

K
と
２
D

K
の
賃
料
差
が
１
万
円
以
上
あ
り
ま
す
。

上
段
左
下
は
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
の
デ
ー
タ
で
す
。
越

谷
市
以
上
に
１
L

D

K
と
２
D

K
の
価
格
差
は
大

き
く
２
～
３
万
円
以
上
あ
り
ま
す
。
こ
の
差
は
何
で
し

ょ
う
か
？ 

築
古
の
物
件
は
D

K
と
い
う
間
取
り

が
多
い
で
す
。
そ
し
て
、
築
浅
の
物
件
は
基
本
的
に
は

（ 

）
L

D

K
と
い
う
間
取
り
が
多
い
で
す
。
当
然

L

D

K
の
間
取
り
の
方
が
賃
料
は
高
く
な
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
若
い
入
居
者
に
は
仕
切
り
壁
が
多
い

D

K
よ
り
L

D

K
の
方
が
使
い
勝
手
も
採
光
も
良 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

く
人
気
が
あ
る
か
ら
で

す
。
例
え
ば
築
25
年
木
造

の
上
記
物
件
の
場
合
、
左

が
３
D

K
、
右
が
２
L

D

K
で
募
集
し
ま
し
た
。

面
積
は
同
じ
で
す
。
結
果
、

３
D

K
の
部
屋
が
６
３
、

０
０
０
円
、
２
L

D

K

の
部
屋
が
７
３
、
０
０
０

円
で
決
ま
り
ま
し
た
。 

も
う
１
件
実
例
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
。
下
段
に
示
し

た
築
50
年
の
R

C
造
の

物
件
で
す
。
元
々
の
部
屋

は
右
側
の
広
め
の
１
Ｒ
と

い
う
形
で
募
集
し
て
お
り 

 
実
際
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
工
事
を
行
う
際
は
、
投
資

額
か
ら
の
リ
タ
ー
ン
が
大
事
で
す
。
賃
貸
経
営
の
目

線
か
ら
考
え
、
如
何
に
皆
様
の
物
件
の
資
産
価
値
を

上
げ
て
い
く
か
。
ま
た
、
相
続
が
発
生
す
る
際
は
、

相
続
税
を
払
っ
て
か
ら
相
続
人
が
リ
フ
ォ
ー
ム
を

す
る
の
か
、
相
続
前
に
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
て
き
れ
い

な
状
態
で
物
件
を
引
き
継
ぐ
の
か
。
相
続
が
発
生
し

た
際
に
、
よ
り
高
い
金
額
で
売
却
で
き
る
様
今
か
ら

準
備
し
て
い
く
の
か
等
様
々
な
選
択
肢
が
あ
り
ま

す
。
様
々
な
検
討
を
加
え
多
角
的
な
視
点
か
ら
賃
貸

経
営
の
ご
相
談
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

【越谷平均家賃】 

【浦和平均家賃】 

出典 Homes ’２１/9/17 

（
シ
リ
ー
ズ
第
４
回
）
資
産
管
理
部
リ
ー
ダ
ー 

森 

大
悟 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

2LDK 73,000 円 3LDK 63,000 円 

1R  55,000 円 1LDK  73,000 円 
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そ
の
他
の
注
意
事
項
と
し
て
は 

(a)
隠
す
収
納
を
徹
底

さ
せ
る 

(b)
色
を
統
一
し
た
部
屋
が
無
機
質
な
印
象
に

な
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
観
葉
植
物
や
ア
ク
セ
ン
ト
カ

ラ
ー
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
配
す 

(c)
壁
に
絵
画
飾
る
の
で

あ
れ
ば
部
屋
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
厳
選
し
た
も

の
を
数
点
飾
る
の
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
絵
画
や
写
真
は

沢
山
飾
る
と
部
屋
全
体
が
チ
ー
プ
な
印
象
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

究
極
の
内
装
は
ホ
テ
ル
ラ
イ
ク
か
？ 

新
築
の
高
級
マ
ン
シ
ョ
ン
や
戸
建
て
住
宅
の
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
で
「
ホ
テ
ル
ラ
イ
ク
な
イ
ン
テ
リ
ア
」
な

ど
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
ホ
テ
ル
の
様
に
居
心

地
の
良
い
と
い
う
意
味
に
な
る
の
で
し
ょ
う
が
、
何

と
も
優
雅
で
上
品
な
言
葉
で
す
。
読
者
の
皆
様
の
中

に
は
ご
自
宅
や
収
益
物
件
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
検

討
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

内
装
の
最
高
峰
で
あ
る
ホ
テ
ル
ラ
イ
ク
を
目
指
す
為

の
ポ
イ
ン
ト
を
４
つ
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

 

 

白を多用すると部屋全体が明るく 

モダンな雰囲気になります 

 

 

 

 

 

 

 

① 

生
活
感
が
な
い
空
間
を
作
る 

無
駄
な
モ
ノ
が
な
く
清

潔
な
状
態
に
保
た
れ
て

い
る
と
、
非
日
常
的
で

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
空

間
を
演
出
で
き
ま
す
。

部
屋
に
入
っ
た
時
の
最

初
の
印
象
で
、
モ
ノ
が

整
理
整
頓
さ
れ
て
い
て

見
た
目
が
美
し
い
だ
け

で
な
く
、
掃
除
が
十
分

行
き
届
い
て
い
る
と
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

 

② 

色
の
統
一
感
を
持
た
せ
る 

 

 

 

 

 

 

部
屋
の
壁
、
カ
ー
テ
ン
、
家
具
の
色
や
配
置
な
ど
に

統
一
感
を
持
た
せ
る
事
も
ホ
テ
ル
ラ
イ
ク
空
間
を
作

る
為
の
原
則
で
す
。
同
じ
空
間
に
色
を
多
用
す
る
と

ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
と
雑
多
な
印
象
を
与
え
、
落
ち
着
き

の
な
い
空
間
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
イ
ン
テ
リ
ア

の
配
色
を
考
え
る
際
に
は 

床
や
壁
、
天
井
な
ど
に

使
わ
れ
る
ベ
ー
ス
カ
ラ
ー
、
テ
ー
ブ
ル
、
ソ
フ
ァ
、

収
納
家
具
な
ど
大
型
の
家
具
に
使
用
す
る
メ
イ
ン
カ 

ラ
ー
、
ラ
ン
プ
や
ク
ッ
シ

ョ
ン
な
ど
の
小
物
に
使
う

ア
ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
の
３

種
類
に
統
一
し
た
配
色
を

行
う
と
良
い
で
す
。
３
種

類
の
比
率
は 

70:

25:

5

が
黄
金
比
率
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

3 種類に統一 
した配色が大事 

③ 

高
級
感
の
あ
る
上
質
な
素
材
を 

 

家
具
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
床
、
壁
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
特

に
面
積
が
大
き
い
モ
ノ
は
魅
力
の
あ
る
風
合
い
の
あ

る
素
材
を
選
ぶ
と
ぐ
っ
と
高
級
感
が
出
ま
す
。
ま
た

ホ
テ
ル
と
言
う
と
心
地
よ
い
ベ
ッ
ド
を
思
い
浮
か
べ

る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
の
硬
さ
や
寝
具

の
肌
触
り
に
拘
る
事
も
ホ
テ
ル
ラ
イ
ク
の
一
つ
で
す 

 
照
明
も
イ
ン
テ
リ
ア
を
左
右
す
る
重
要
な
道
具
で
す
。

欧
米
の
住
居
は
、
天
井
の
真
ん
中
に
大
き
な
白
色
蛍
光

灯
を
付
け
て
直
接
照
明
で
照
ら
す
方
法
は
余
り
採
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。
テ
ー
ブ
ル
ラ
イ
ト
や
ス
タ
ン
ド
ラ
イ
ト

な
ど
の
間
接
照
明
で
調
光
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
柔
ら
か

い
光
で
落
ち
着
い
た
空
間
を
作
る
様
に
し
て
い
ま
す
。

子
供
部
屋
は
直
接
照
明
で
も
良
い
で
し
ょ
う
が
リ
ビ
ン

グ
ル
ー
ム
や
主
寝
室
は
複
数
の
間
接
照
明
を
使
っ
て
立

体
感
の
あ
る
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に
さ
れ
て
は
如
何
で
し
ょ

う
か
？

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

④ 

デ
ザ
イ
ン
他 

2014 年オープンしたザ・リッツカール
トン京都。 開放感のある大きな窓から
鴨川が一望でき非日常を味わう事が出
来ます。 ホテルライクの最高峰です 

白を多用すると部屋全体が明る
くモダンな雰囲気になります 
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昨
年
12
月
に
大
型
雑
貨
店
「
東
急
ハ
ン
ズ
三
宮
店
」
が

23
年
の
歴
史
を
閉
じ
閉
店
し
ま
し
た
。
売
り
場
面
積
５

８
０
０
㎡
の
関
西
地
区
を
代
表
す
る
店
舗
で
し
た
。
今

年
９
月
末
に
は
ハ
ン
ズ
の
売
り
場
面
積
第
５
位
の
池

袋
店(

６
３
９
０
㎡)

が
閉
店
し
ま
し
た
。
東
急
ハ
ン
ズ

は
生
活
雑
貨
を
中
心
に
幅
広
い
品
ぞ
ろ
え
や
実
演
販

売
で
人
気
を
博
し
、
80
～
90
年
代
の
若
者
文
化
を
牽

引
し
て
来
た
元
気
印
の
企
業
で
し
た
。
当
時
は
ネ
ッ
ト 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

留
意
す
べ
き
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
と
い
う
一

過
性
の
問
題
で
は
な
く
、
上
段
左
の
売
上
・
利
益

の
推
移
か
ら
お
分
か
り
頂
け
る
様
に
コ
ロ
ナ
禍
の

数
年
前
か
ら
売
上
は
ほ
ぼ
横
ば
い
で
利
益
率
は

１
％
に
も
満
た
な
い
低
迷
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ハ
ン
ズ
の
業
績
不
振
の
理
由
は
次
の
様
に
分

析
出
来
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(1) 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
買
い
物
が
出
来

る
時
代
な
の
で
、
客
は
来
店
せ
ず
と
も
自
宅
か
ら

ク
リ
ッ
ク
一
つ
で
注
文
出
来
ま
す
。
加
え
て
商
品

の
口
コ
ミ
情
報
を
参
考
に
出
来
、
一
番
安
く
売
っ

て
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
店
舗
を
比
較
し
て
買
う
事
が

出
来
ま
す
。
最
近
は
高
機
能
、
高
価
格
の
有
機
E

L
テ
レ
ビ
の
画
像
を
売
り
場
で
実
際
に
視
聴
し

て
ネ
ッ
ト
で
安
く
購
入
す
る
消
費
者
も
増
え
て
い

る
様
で
す
。
ネ
ッ
ト
で
の
買
い
物
の
デ
メ
リ
ッ
ト

と
し
て
は
商
品
を
実
際
に
手
に
取
っ
て
触
っ
た
り

す
る
こ
と
は
出
来
な
い
こ
と
が
上
げ
ら
れ
ま
す

が
、
ほ
と
ん
ど
の
商
品
は
触
ら
ず
と
も
購
入
し
て

支
障
は
な
い
と
消
費
者
は
考
え
て
い
ま
す
。 

 

(2) 

ハ
ン
ズ
は
東
急
不
動
産
の
子
会
社
な
の
で
不

動
産
会
社
に
あ
り
が
ち
な
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
経
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
職
雑
誌
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
現
職
や
元
社
員
の
話
と
し
て
﹃
上
層
部
に
明
確

な
ビ
ジ
ョ
ン
が
感
じ
ら
れ
な
い
。
本
社
と
現
場
の

間
に
温
度
差
や
格
差
が
あ
る
。
言
わ
れ
た
こ
と
を

素
直
に
や
る
こ
と
が
出
来
る
人
や
一
昔
前
の
が
む 

 
し
ゃ
ら
に
働
く
体
質
が
染
み
つ
い
て
い
る
人
に
は
向

い
て
い
る
﹄
と
書
か
れ
て
お
り
ま
し
た
。
懇
切
丁
寧

に
商
品
説
明
を
し
て
く
れ
る
売
り
場
の
プ
ロ
の
方
々

に
は
感
謝
し
ま
す
が
経
営
効
率
と
は
逆
行
し
ま
す
。 

 

(3)
時
間
を
か
け
た
接
客
方
法
に
加
え
て
、
単
価
が
高

く
な
い
商
品
を
大
都
市
の
一
等
地
で
売
っ
て
い
る

為
、
坪
単
価
売
上
高
は
業
界
平
均
よ
り
一
割
以
上
低

い
２
２
０
万
円
（
坪
・
年
）
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。
冒

頭
に
ご
紹
介
し
た
池
袋
店
の
面
積
は
東
京
ド
ー
ム
球

場
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
面
積
の
半
分
近
く
あ
り
ま
す
。 

 

無
印
良
品
の
業
績
ア
ッ
プ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通
販
も
な
く
ハ

ン
ズ
に
行
け
ば

マ
ニ
ア
ッ
ク
な

モ
ノ
で
も
必
ず

見
つ
か
る
。
何

で
も
揃
い
思
わ 

 

ぬ
発
見
も
あ
る
楽
し
さ
満

点
の
場
所
だ
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
ハ
ン
ズ
が
苦
境
に
立

た
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
の
影
響
も
あ
り
ま
す

が
、
上
記
に
あ
る
様
に
２

０
２
１
年
３
月
締
め
の
決

算
で
は
▲

44

億
円
の
赤

字
を
計
上
し
て
お
り
ま
す 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ
ン
ズ
と
同
じ

業
界
で
コ
ロ
ナ

の
影
響
を
あ
ま

り
受
け
ず
に
業

績
を
伸
ば
し
て

い
る
企
業
が
あ

り
ま
す
。
無
印

良
品
と
言
う
ブ

ラ
ン
ド
名
で
知

ら

れ

て

い

る

（
株
）
良
品
計

画
で
す
。
そ
の

売
上
と
営
業
利 

東急ハンズ三宮店 

東急ハンズ池袋店 
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3 
 
 

4 
 
 
 

メイソウはフランチャイズ制度で
出店加速中。全世界で 2000 店舗
超 

支
配
の
下
に
あ
る
東
急
ハ
ン
ズ
と
は
対
称
的
で
、
外

国
人
株
主
も
多
く
毎
日
が
緊
張
感
の
連
続
と
言
っ
て

も
差
し
支
え
な
い
で
し
ょ
う
。 

益
の
推
移
が
前
頁
最
下
段
の
グ
ラ
フ
で
す
。
ハ
ン
ズ

と
同
じ
様
な
若
者
向
け
の
生
活
雑
貨
を
扱
っ
て
い
ま

す
。
ハ
ン
ズ
よ
り
13
年
も
後
に
設
立
さ
れ
た
無
印
が

あ
っ
と
い
う
間
に
ハ
ン
ズ
を
抜
き
、
売
上
で
約
５
倍
、

利
益
で
１
０
０
倍
近
い
差
が
付
い
て
い
ま
す
。
無
印

の
飛
躍
の
理
由
を
次
に
分
析
し
て
み
ま
し
た
。 

 

①
無
印
は
大
手
ス
ー
パ
ー
西
友
の
子
会
社
と
し
て
１

９
８
９
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
時
の
西
武
グ
ル
ー

プ
流
通
部
門
の
総
師
、
故
堤
清
二
氏
が
説
い
た
ブ
ラ

ン
ド
名
に
頼
ら
ず
真
に
高
品
質
の
商
品
を
売
ろ
う
と

い
う
発
想
を
そ
の
ま
ま
社
名
に
反
映
し
て
い
ま
す
。

企
業
理
念
は 

自
然 

無
名 

シ
ン
プ
ル 
で
す
。

訴
求
色
は
一
貫
し
て
ア
ー
ス
カ
ラ
ー
で
す
。
こ
の
色

を
選
ん
だ
理
由
は
人
が
一
番
安
ら
ぎ
を
感
じ
る
か
ら

で
す
。
30
年
間
企
業
理
念
は
ブ
レ
て
ま
せ
ん
。 

②
左
記
に
過
去
20
年
間
の
（
株
）
良
品
計
画
の
株
価

推
移
を
示
し
ま
し
た
。
無
印
と
て
順
風
満
帆
で
来
た 

③
無
印
は
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
の
会
社
で
す
。
現
場
に
任

せ
、
現
場
の
声
に
上
層
部
が
突
き
動
か
さ
れ
る
シ
ー

ン
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
大
き
な
挑
戦
も
小
さ
な
挑

戦
も
あ
る
の
で
幾
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
０

０
３
年
に
は
当
期
利
益
が

93

%
減
の

4

億
円
と
い

う
危
機
を
経
験
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
時
に
社
長
に
就

任
し
た
松
井
忠
三
氏
が
徹

底
的
な
合
理
化
と
社
員
意

識
の
団
結
と
向
上
を
促
し

危
機
を
乗
り
越
え
て
き
た

経
験
が
生
き
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 16 日に新店舗が東武動

物公園駅前に開店しました。

売場は延床面積約 5,000 ㎡

で無印が半分占めます。目玉

は 1,200 ㎡の芝生の公開広

場です。この広場が家族連れ

を呼び寄せる強力なマグネッ

トになります。 

施設で使用する電力の 1/3

は屋上の太陽発電で作ります 

新潟直江津店では山

間部に移動販売バス

の運営を始めました 

 

 

 

 
現場の社員の発案から

金属タグピンを紙製こ

よりに替えました 

良
品
計
画
は
現
在
全
国
に
４
３
８
店
舗
、
海
外
に
５

２
７
店
舗
を
有
し
、
売
上
・
利
益
の
約
３
割
は
海
外

か
ら
得
て
い
ま
す
。
商
品
の
企
画
、
製
造
、
販
売
ま

で
一
気
通
貫
で
カ
バ
ー
し
て
い
る
商
品
が
多
い
の
は

ニ
ト
リ
や
ユ
ニ
ク
ロ
と
似
て
い
ま
す
。
先
述
の
如
く

同
社
は
西
友
か
ら
生
ま
れ
た
東
証
一
部
の
上
場
会
社

で
す
が
、
西
武
グ
ル
ー
プ
の
面
影
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
（
ク
レ
デ
ィ
セ
ゾ
ン
が
２
・
２５

%
の
株
を

保
有
し
て
い
る
だ
け
）
東
急
不
動
産
の
完
全
庇
護
と 

 

20 年間最安 

‘0２/11/15 

148 

 

20 年間最高 

‘１８/６/15 

4050 

 

‘21/9/17 

2584 

 

エ
ン
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
と
い
う
就
職
情
報
サ
イ
ト
が
あ

り
ま
す
。
同
社
が
現
職
社
員
や
退
職
後
２
年
以
内
の

元
社
員
30
～
50
人
よ
り
会
社
の
成
長
性
な
ど
８
項

目
に
つ
い
て
ネ
ッ
ト
調
査
を
行
っ
た
結
果
が
左
の
グ

ラ
フ
で
す
。
顕
著
な
差
が
出
て
い
る
の
が
独
自
性
、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
平均年収（正社員）371 万円(31 歳) 平均年収（正社員）468 万円(29 歳) 

成
長
性
、
経
営
陣

の

手

腕

そ

し

て

2

割
も
違
う
年

収
の
差
で
す
。
本

誌
の
読
者
の
大
半

の
方
々
が
ご
自
分

の
青
春
時
代
を
懐

か
し
む
隠
れ
た
ハ

ン
ズ
・
フ
ァ
ン
で

は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
活
気
あ
る

風
土
や
新
規
挑
戦

に
は
大
き
な
差
が

な
い
の
で
今
後
の

ハ
ン
ズ
の
巻
き
返

し
を
期
待
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
。 



8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今後の勉強会の開催予定   

 

日時 2021 年 10 月 24 日(日）14:00～16:00 

題目： 相続勉強会 第 8 期生第④回目 
 

「生命保険を 100%活用する方法」  

生命保険は相続対策の万能選手。積極的に活用を！ 

講師：当社代表取締役・上級相続ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 小山哲央 

   賃貸管理部 ﾄｰﾀﾙﾗｲﾌｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ 小出 誠 

 

場所：全回とも「マルヨシ本社ビル」２F 研修室です 

 

  
 
 

完全予約制です。ワクチン 2 回
接種者のみと限らせて頂きます 

当勉強会はどなたでも無料でご参加頂けます。

ご参加を希望される方は電話番号 

℡ 048-970-0021 又は 

seminar@0021.to に 

メールでお申し込み願います 弊社管理物件入居率  

97.75% 
2,519 戸(+11 戸)     

2021.9.30 現在 

 

 

日時 2021 年 11 月 21 日（日）14:00～16:00 

題目： 相続勉強会 第 8 期生第⑤回目 
 

「相続発生後にできる対策」  

相続発生後でも間に合う対策は色々あります 

講師：当社代表取締役・上級相続ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 小山哲央 

 
 

日時 2021 年 12 月 12 日（日）14:00～16:00 

題目： 相続勉強会 第 8 期生第⑥回目 

「家族信託」 

認知症対策と確実な財産の承継なら家族信託 

講師：代表取締役・上級相続ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 小山哲央 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左
記
の
表
は
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が

ま
と
め
た
40
歳
以
上
の
男
女
の
夜
間
頻
尿
に
関

す
る
調
査
結
果
で
す
。
夜
中
に
一
回
で
も
ト
イ
レ

に
行
く
と
い
う
男
性
は
60
歳
代
で
既
に
80

%

以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。
各
年
代
で
男
性
が
女
性

よ
り
10

%
程
多
い
で
す
が
、
女
性
の
60
歳
代
で

も
70

%
で
す
か
ら
か
な
り
の
高
率
で
す
。
夜
間

頻
尿
は
日
中
の
疲
労
感
や
慢
性
的
な
睡
眠
不
足

を
引
き
起
こ
す
の
で
改
善
し
た
い
と
願
っ
て
い

る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
夜
間
頻
尿
に
関
す
る 

 

話
題
の
動
画

が
一
本
あ
り

ま
す
。
﹃
ふ

く
ら
は
ぎ
は

第
二
の
膀
胱

だ
っ
た
﹄
と

い
う
表
題
で

視
聴
回
数
は

断

ト

ツ

の

76

万

回

に

な
っ
て
い
ま

す
。「
ふ
く
ら

は
ぎ
が
何
故

膀
胱
な
の
か 

？
」
と
い
う
単
純
な
疑
問
と
興
味
か
ら
こ
の
動

画
を
視
聴
す
る
様
に
な
っ
た
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
こ
の
動
画
を
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
方
は 

理
学
療
法
士
の
ゴ
リ
ポ

ン
先
生
で
す
。
先
生
の

理
論
は
加
齢
に
よ
り
筋

肉
が
衰
え
て
く
る
と
血

液
中
の
水
分
を
膀
胱
迄

押
し
上
げ
る
ポ
ン
プ
の

働
き
が
弱
く
な
り
水
分

は
足
先
に
貯
ま
る
。 

夜
、
横
に
な
る
事
で
重
力
の
影
響
を
受
け
な
く

な
っ
た
水
分
が
血
管
に
戻
り
膀
胱
迄
運
ば
れ
て

お
し
っ
こ
が
作
ら
れ
る
の
で
夜
間
頻
尿
が
多
く

な
る
と
の
事
で
す
。
夜
間
頻
尿
を
緩
和
す
る
方

法
と
し
て
次
の
対
処
策
を
推
奨
し
て
い
ま
す 

(1)
夕
方
、
心
臓
よ
り
15

cm
高
い 

位
置
に
足
を
伸
ば
し
て
30
分
間
置 

き
足
先
に
水
が
た
ま
る
の
を
防
ぐ 

(2)
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
履
き
足 

の
む
く
み
を
防
ぐ(

表
題
下
イ
ラ
ス
ト
） 

(3)
夕
方
以
降
塩
分
摂
取
を
控
え
る
。 

(4)
か
か
と
上
げ
体
操
を
毎
日
10
回
ｘ
3
セ
ッ 

ト
や
っ
て
第
二
の
心
臓
ふ
く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
る 

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
動
画
の
ご
視
聴
は
検
索
窓
に
「ふ
く

ら
は
ぎ
は
第
二
の
膀
胱
」と
お
入
れ
下
さ
い 

  

 

 

 

 

1078 名  1011 名  

           
 

 

調査は 2015 年大阪府と愛知県で実施 

mailto:seminar@0021.to

