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晩
秋
に
嵯
峨
・
嵐
山
を
楽
し
む 

ᵱ
嵐
山
の
ス
イ
ᶌ
ツ
ᵲ
嵐
山
で
観
光
し
た
後
ᵧ

疲
れ
を
癒
す
為
に
美
味
し
い
ス
イ
ᶌ
ツ
も
見
逃

せ
ま
せ
ん
ᵨ
嵐
山
で
は
色
々
な
お
菓
子
を
少
し

ず
つ
食
べ
る
の
が
流
行
ᵻ
て
い
る
そ
う
で
す 

嵐
山
の
竹
林
の
小
径 

喧
噪

か
ら
逃
れ
静
寂
の
中
に
身
を

置
い
て
日
本
の
伝
統
美
や
文

化
を
感
じ
ら
れ
る
事
で
人
気

が
あ
り
ま
す
ᵨ
一
説
に
は
平

安
時
代
に
で
き
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
ᵧ
謎
に
包
ま
れ
て

い
る
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す 

京
都
に
は
魅
力
的
な
観
光
ス
ポ
ᶅ
ト
が
沢
山
あ

り
ま
す
ᵨ
晩
秋
の
紅
葉
シ
ᶌ
ズ
ン
に
お
ス
ス
メ

な
の
が
嵯
峨
・
嵐
山
で
す
ᵨ
神
社
仏
閣
の
歴
史

的
建
造
物
で
は
な
く
ᵧ
自
然
を
愛
で
る
京
都
の

魅
力
を
嵯
峨
・
嵐
山
に
見
つ
け
て
み
ま
し
た
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嵯
峨
の
ト
ロ
ᶅ
コ
列
車
ᵨ 

嵯
峨
嵐
山
か
ら
亀
岡
ま
で
保

津
川
に
沿
い
７
・
３

km

を

25

分
で
走
る
観
光
列
車
ᵨ

鮮
や
か
な
紅
葉
と
渓
谷
美
と

微
風
を
肌
身
で
楽
し
め
ま
す

12
月
上
旬
ま
で
が
見
頃 

曹
源
池
庭
園
ᶝ
そ
う
げ
ん
ち
て

い
え
ん
ᶞ
世
界
遺
産
・
天
龍
寺

に
あ
る
庭
園
ᵨ
四
季
の
移
ろ

い
を
水
面
鏡
の
様
に
池
に
映

し
出
し
ま
す
ᵨ
一
年
の
中
で

は
秋
の
紅
葉
の
反
映
が
最
も

美
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡
月
橋
ᵨ
鎌
倉
時
代
ᵧ
亀
山

天
皇
が
曇
り
の
な
い
夜
空
に

月
が
橋
を
渡
る
様
子
に
似
て

い
る
と
桂
川
に
架
か
る
橋
を

ᵭ
渡
月
橋
ᵮ
と
名
付
け
た
そ

う
で
す
ᵨ
風
流
の
極
み
で
す 

渡月橋とげつきょう(155m) 

 

 

 

 

 

 

 

 

八
十
八
良
葉
舎
ᶝ
は
と
や

り
ᵾ
う
よ
う
し
ᵼ
ᶞ
抹
茶

ラ
テ
や
抹
茶
ア
イ
ス
の
販

売
だ
け
で
な
く
亭
主
自
ら

京
都
産
抹
茶 

の
お
点
前
を 

提
供
す
る
事 

も
あ
り
ま
す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K
yo

c
a
fe

 c
h

a
c
h

a

嵐
山
店 

チ
ᶈ
コ
を
デ
ᶁ
ᶅ
プ
し
た
ワ

ᶅ
フ
ル
ᵨ
早
朝
８
時
開
店
で

朝
食
セ
ᶅ
ト
も
提
供 

嵐
山
古
都
芋
本
舗 

晩
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
さ
つ
ま
芋
の

旬
の
時
期
に
は
季
節
限
定
で

甘
い
蜂
蜜
を
か
け
た
黄
金
色

の
揚
げ
芋
が
提
供
さ
れ
ま
す 

嵐
山
古
都
芋
本
舗 

竹
林
の

小
径
の
入
り
口
に
あ
る
和
菓

子
店
ᵨ
人
気
の
ᵭ
炙
り
み
た

ら
し
団
子
ᵮ
ᵨ
も
ᵻ
ち
り
と
し

た
弾
力
の
あ
る
食
感
で
ᵨ
み

た
ら
し
餡
と
絡
め
て
食
べ
る

の
が
た
ま
り
ま
せ
ん 

ᵱ
番
外
編
ᵲ
嵐
山
の
宿
泊
先
と
し
て
ᵭ
嵐
月
ᵮ

は
如
何
で
す
か
？ 

44
部
屋
の
こ
じ
ん
ま
り
し

た
温
泉
旅
亭
な
の
で
落
ち
着
き
ま
す
ᵨ
各
部
屋

か
ら
渡
月
橋
や
嵐
山
の
絶
景
が
見
え
ま
す
ᵨ
当

社
が
加
盟
し
て
い
る
セ
ン
チ
ᶇ
リ
ᶌ
21

が
外
国

要
人
を
京
都
に
招
く
際
の
定
宿
に
し
て
い
ま
す 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 秋旬会席 20 品目以上 

2 名部屋 8 万円から 

小径の長さは約 400m 庭園面積約 4000 ㎡池は 1/4 

紅葉期は事前予約お奨め 
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1１票 14 票 

私
の
推
し
は
ᵧ
昨
年
12
月
か
ら
始
め
た
ᵭ
水

耕
栽
培
ᵮ
で
す
ᵨ
私
は
熱
し
易
く
冷
め
易
い
性

格
な
の
で
ᵧ
長
期
間
か
か
る
も
の
は
続
け
ら
れ

な
い
と
考
え
ᵧ
少
な
い
日
数
で
効
率
よ
く
収
穫

で
き
る
植
物
だ
け
を
育
て
る
事
に
決
め
ま
し

た
ᵨ
特
に
ス
プ
ラ
ウ
ト
類
ᵧ
リ
ᶌ
フ
レ
タ
ス
や

バ
ジ
ル
な
ど
の
ハ
ᶌ
ブ
類
は
ᵧ
短
期
間
で
成
長

し
ᵧ
頻
繁
に
収
穫
で
き
る
の
で
ᵧ
初
心
者
で
も

簡
単
に
楽
し
め
ま
す
ᵨ
水
耕
栽
培
は
土
を
使
わ

ず
ᵧ
水
と
液
体
肥
料
を
使
ᵻ
て
植
物
を
育
て
る

方
法
な
の
で
ᵧ
室
内
で
も
清
潔
に
行
え
る
の
が

魅
力
で
す
ᵨ
毎
日
成
長
を
見
る
の
が
楽
し
み

で
ᵧ
自
然
の
力
を
感
じ
な
が
ら
育
て
る
の
は
と

て
も
リ
ラ
ᶅ
ク
ス
で
き
る
時
間
で
す
ᵨ
植
物
に

水
を
与
え
る
時
や
収
穫
時
に
は
ᵭ
美
味
し
く
頂

き
ま
す
ᵨ
あ
り
が
と
う
ᵮ
と
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
話
し
か
け
る
自
分
が
い
ま
す
ᵨ
自
身
で

育
て
た
新
鮮
な
野
菜
を
食
卓
に
並
べ
る
瞬
間

は
ᵧ
何
と
も
言
え
な
い
達
成
感
が
あ
り
ま
す
ᵨ

こ
れ
か
ら
も
新
し
い
植
物
に
挑
戦
し
な
が
ら
ᵧ

育
て
る
楽
し
み
を
広
げ
て
行
き
た
い
で
す
ᵨ 

私
の
推
し
は
ᵭK

in
k
i K

id
s

ᵮ
で
す
ᵨ
堂
本
光
一

ᶝ
45
ᶞ
と
堂
本
剛
ᶝ
45
ᶞ
か
ら
な
る
ア
イ
ド
ル

デ
ᶇ
オ
で
す
ᵨ
現
在
も
活
躍
し
て
お
り
ᵧ
デ
ビ

ᶇ
ᶌ
シ
ン
グ
ル
か
ら
47
作
連
続
で
初
登
場
１
位

を
獲
得
す
る
と
い
う
ギ
ネ
ス
記
録
を
更
新
中
で

す
ᵨ
二
人
と
も
ᵭ
堂
本
ᵮ
と
い
う
苗
字
で
す
が

縁
戚
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ
私
が
何
故
自
分
と

世
代
の
違
う

K
in

k
i 

K
id

s

を
好
き
に
な
ᵻ
た
か

い
う
と
ᵧ
と
に
か
く
ᵭ
音
楽
性
が
良
い
ᵮ
と
い

う
点
で
す
ᵨ
先
ず
ᵧK

in
k
i 

K
id

s

は
バ
ラ
ᶌ
ド

曲
が
多
い
の
で
す
が
ᵧ
二
人
の
声
の
ハ
ᶌ
モ
ニ

ᶌ
が
絶
妙
で
ᵧ
デ
ビ
ᶇ
ᶌ
曲
で
あ
る
ᵭ
硝
子
の

少
年
ᵮ
は
フ
ル
オ
ᶌ
ケ
ス
ト
ラ
の
コ
ン
サ
ᶌ
ト

で
聞
く
度
に
感
動
し
ま
す
ᵨ
ま
た
ᵧK

in
k
i K

id
s

は
こ
れ
ま
で
何
曲
か
共
作
で
曲
を
作
ᵻ
て
お

り
ᵧK

in
k
i 

K
id

s

の
良
さ
が
最
大
限
に
引
き
出

さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
共
作
の
楽
曲
に
は
ᵭ
愛
の
か

た
ま
り
ᵮ
と
い
う
曲
が
あ
り
ᵧ
20
年
以
上
た
ᵻ

た
今
も
年
間
カ
ラ
オ
ケ
T

O

P
１
０
０
に
入
る

ほ
ど
人
気
で
す
ᵨ
年
齢
と
共
に
魅
力
が
増
し
て

い
くK

in
k
i K

id
s

に
益
々
目
が
離
せ
ま
せ
ん
ᵨ 

菊
地

き

く

ち 

幸
雄

ゆ

き

お

ᶝ
賃
貸
管
理
部
ᶞ 

中
村

な
か
む
ら 

彩 あ
や 

(

売
買
営
業
部) 

埼
玉
県 

久
喜
市
出
身 

人が何と言おうと自分が好んで納得
している世界をご披露します。オタク
ぽいと言われても結構。マル通読者
様に送る「私の推し」はこれです！ 

 
 
 
 
 
 

 

茨
城
県 

境
町
出
身 

佐
々
木

さ

さ

き 

光
ひ
か
る(

売
買
営
業
部) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

埼
玉
県 

戸
田
市
出
身 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

私
の
推
し
は
平
成
の
歌
姫
ᵭ
安
室
奈
美
恵
ᵮ
さ

ん
で
す
ᵨ
安
室
さ
ん
は 

18
年
９
月
16
日
ᶝ
安
室

さ
ん
の
デ
ビ
ᶇ
ᶌ
と
同
日
ᶞ
に
引
退
し
て
お

り
ᵧ
現
在
は
動
画
音
楽
配
信
サ
イ
ト
で
聴
く
事

は
出
来
ま
せ
ん
ᵨ
私
が
何
故
既
に
引
退
し
た
歌

手
を
心
の
支
え
に
し
て
い
る
か
と
い
う
と
彼
女

の
音
楽
活
動
に
対
す
る
考
え
や
生
き
様
に
共
感

し
て
い
る
か
ら
で
す
ᵨ
安
室
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
で

は
M

C
が
お
り
ま
せ
ん
ᵨ
私
は
毎
年
２
回
は
ラ

イ
ブ
に
行
ᵻ
て
お
り
ま
し
た
が
ラ
イ
ブ
終
わ
り

の
ᵭ
今
日
は
ど
う
も
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
ᶌ 

ま
た
遊
び
に
来
て
ね
ᶌ 

バ
イ
バ
ᶌ
イ
ᵮ
以
外

の
言
葉
を
聞
い
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
ᵨ
自
分
の

歌
と
踊
り
を
純
粋
に
見
に
来
て
欲
し
い
ᵨ
他
の

余
計
な
言
葉
は
要
ら
な
い
と
い
う
考
え
方
か
ら

こ
の
様
な
形
に
な
ᵻ
た
様
で
す
ᵨ
彼
女
の
凄
ま

じ
い
ま
で
の
集
中
力
と
情
熱
は
今
で
も
私
の
心

に
残
ᵻ
て
お
り
ᵧ
何
か
を
成
し
遂
げ
た
い
時
に

勇
気
を
貰
え
ま
す
ᵨ
10
代
で
デ
ビ
ᶇ
ᶌ
し
40
代

で
引
退
す
る
迄
の
四
年
代
で
ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ᶌ

を
達
成
し
た
不
出
生
の
歌
手
を
今
後
も
応
援
し

リ
ス
ペ
ク
ト
し
続
け
ま
す 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

フルオーケストラで
歌える歌手は少ない 

デビューしたのは
27 年前(1997 年) 

引退公演 私も会場
の一角におりました 
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経
済
評
論
家
の
山
崎
元
ᶝ
は
じ
め
ᶞ
さ
ん
が
今

年
の
１
月
１
日
に
食
道
癌
で
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま

し
た
ᵨ
分
か
り
易
く
歯
切
れ
の
良
い
解
説
で
人
気
を

博
し
て
い
た
だ
け
に
享
年
66
歳
と
い
う
若
さ
で
永
眠

さ
れ
た
の
は
残
念
至
極
で
す
ᵨ
日
本
人
は
２
人
に
１

人
が
癌
に
か
か
り
ᵧ
３
人
に
１
人
が
癌
で
死
亡
し
ま

す
ᵨ
癌
は
本
当
に
忌
避
す
べ
き
病
で
す
が
ᵧ
山
﨑
さ

ん
ご
本
人
も
著
書
の
中
で
書
か
れ
て
い
る
様
に
交
通

事
故
で
突
然
亡
く
な
る
の
に
比
べ
ᵧ
癌
は
亡
く
な
る

迄
数
年
間
は
時
間
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
山
崎
さ
ん

は
22
年
８
月
に
食
道
癌
が
見
つ
か
り
そ
の
時
は
ス
テ

ᶌ
ジ
３
ま
で
進
行
し
て
遅
き
に
失
し
て
い
た
と
の
事

で
す
ᵨ
そ
れ
か
ら
の
１
年
半
は
鬼
気
迫
る
思
い
で
連

載
５
誌
や
新
刊
本
の
執
筆
に
没
頭
し
て
い
た
と
の
事

で
す
ᵨ
病
床
で
執
筆
し
た
山
崎
さ
ん
の
新
刊
本
の 

診
で
済
ま
せ
て
し
ま
い
ᵧ
癌
発
見
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

逃
し
て
し
ま
ᵻ
た
と
悔
恨
し
て
い
ま
す
ᵨ
誰
も
が

40
歳
を
超
え
た
ら
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
等
の

検
査
を
定
期
的
に
受
け
る
べ
き
と
述
べ
て
い
ま
す 

②
が
ん
保
険
付
保
は
必
要
な
い
ᵨ
著
者
の
場
合
ᵧ
ベ

ᶅ
ド
で
原
稿
を
書
く
事
も
多
く
１
日
４
万
円
を
払
ᵻ

て
で
も
個
室
を
使
う
必
要
が
あ
ᵻ
た
為
ᵧ
が
ん
保
険

は
役
に
立
ち
ま
し
た
ᵨ
然
し
ᵧ
国
民
健
康
保
険
の
高

額
医
療
費
制
度
に
よ
る
補
填
が
あ
る
の
で
ᵧ
抗
が
ん

剤
治
療
や
手
術
で
７５
万
円
か
か
ᵻ
た
も
の
の
61
万

円
は
払
い
戻
さ
れ
て
ᵧ
一
般
病
室
な
ら
ば
自
己
負
担

は
14
万
円
で
済
ん
だ
と
の
事
で
し
た
ᵨ 

③
情
報
制
限
し
な
い
と
身
が
持
た
な
い
ᵨ
癌
患
者
に

な
る
と
不
安
に
さ
い
な
ま
れ
ᵧ
癌
に
関
し
て
大
量
の

情
報
を
得
よ
う
と
し
て
迷
走
す
る
ᵨ
ア
ド
バ
イ
ス
を

く
れ
る
人
も
い
る
が
ᵧ
迷
い
込
ん
で
し
ま
う
の
で
自

分
で
情
報
制
限
も
必
要
ᵨ
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
側
は

聞
か
れ
た
ら
答
え
る
と
い
う
対
応
が
一
番
良
い
と
ᵨ 

④
増
え
続
け
た
私
物
を
捨
て
て
必
要
最
低
限
に
す

る
ᵨ
人
は
買
ᵻ
た
時
の
興
奮
が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
モ

ノ
を
買
う
が
ᵧ
身
軽
に
し
て
い
た
方
が
ᵧ
気
が
楽
に

な
る
し
死
ん
で
も
家
族
に
迷
惑
を
か
け
ず
に
済
む
と 

⑤
仕
事
が
あ
る
な
ら
手
放
す
な
ᵨ
病
気
を
す
る
と
人

と
の
付
き
合
い
が
減
り
孤
独
に
な
る
ᵨ
人
は
誰
し
も

承
認
欲
求
が
あ
り
ᵧ
仕
事
を
通
じ
て
他
人
か
ら
必
要

と
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
最
高
の
幸
せ
を
感
じ
る
と 

⑥
適
切
な
時
期
に
惜
し
ま
ず
お
金
を
使
う
事
ᵨ 

癌
に
な
ᵻ
て
分
か
ᵻ
た
お
金
と
人
生
の
本
質 

 

概
要
を
次
に
ご
紹
介
し

ま
す
が
ᵧ
ダ
イ
イ
ン

グ
・
メ
ᶅ
セ
ᶌ
ジ
の
様

で
通
常
の
経
済
書
以
上

に
重
み
を
感
じ
ま
す
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

⑦
25
歳
か
ら
全
世
界
イ
ン
デ
ᶅ
ク
ス
ᶝ
通
称
オ
ル

カ
ン
ᶞ
に
毎
月
５
千
円
で
も
良
い
か
ら
投
資
し
て
ᵧ

後
は
ほ
ᵻ
た
ら
か
し
で
良
い
ᵨ
そ
の
分
ᵧ
自
分
の
仕

事
や
勉
強
に
集
中
す
べ
き
ᵨ
自
分
の
仕
事
の
合
間
に

成
長
銘
柄
を
見
定
め
て
い
る
時
間
や
余
裕
は
な
い
と 

⑧
癌
の
時
も
そ
う
じ
ᵼ
な
い
時
も
自
分
が
会
い
た
い

と
思
う
人
に
だ
け
会
う
様
に
し
た
ら
良
い
ᵨ
自
分
が

欲
し
い
と
思
う
情
報
を
聞
く
た
め
に
相
手
の
時
間
を

貰
う
な
ら
ᵧ
も
て
な
し
の
費
用
は
自
分
が
出
来
る
範

囲
で
負
担
す
る
な
ど
気
遣
い
も
必
要
で
す
と
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

➀
面
倒
で
も
毎
年
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
べ
き
ᵨ
著

者
は
飲
酒
の
習
慣
が
あ
ᵻ
た
に
も
関
わ
ら
ず
ᵧ
長
年

内
視
鏡
検
査
を
し
て
い
な
か
ᵻ
た
と
の
事
ᵨ
喉
に
不

調
を
感
じ
な
が
ら
も
近
所
の
内
科
医
や
耳
鼻
科
の
受 

ビ
ル
・
パ
ᶌ
キ
ン
ス
博

士
のD

ie
 w

ith
 Z

e
ro

ᶝ
稼
い
だ
お
金
を
使
い

切
ᵻ
て
ゼ
ロ
で
死
ぬ
ᶞ

が
私
ᶝ=

山
﨑
さ
ん
ᶞ

の
理
想
で
す
と
ᵨ 

本紙 No.96 でも掲出  

 

 

 

 

 

 

 

山
崎
さ
ん
が
同
じ
く
病

床
で
著
し
た
ᵭ
父
か
ら

息
子
へ
の
手
紙
ᵮ
も
若

者
に
生
き
方
や
お
金
と

の
付
き
合
い
方
を
指
南

し
て
お
り
お
奨
め
で
す 

⻊
山
﨑
元
・
や
ま
ざ
き
は
じ
め 

氏
略
歴
⻋ 

１
９
５
８
年
北
海
道
生
ま
れ
⺰
東
京
大
学
経
済
学
部
卒
⺰
三
菱

商
事
⺯
野
村
投
信
⺯
住
友
生
命
な
ど
12
回
の
転
職
後
⺯
株
や

資
産
運
用
に
強
い
経
済
評
論
家
と
し
て
独
立
⺰
執
筆
⺯
講
演
⺯

ユ
⺳
チ
⻞
⺳
ブ
出
演
な
ど
多
数
⺰
24
年
１
月
１
日
永
眠 
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ᵨ 10
月
16
日
午
前
ᵧ
横
浜
市
青
葉
区
と
千
葉
県
白
井

市
で
高
齢
者
宅
を
狙
ᵻ
た
強
盗
傷
害
事
件
が
発
生
し

ま
し
た
ᵨ
こ
の
２
つ
の
事
件
を
含
め
て
今
年
８
月
以

降
ᵧ
首
都
圏
で
は
侵
入
窃
盗
事
件
が
14
件
も
起
こ
ᵻ

て
お
り
ま
す
ᵨ
ᵭ
闇
バ
イ
ト
ᵮ
で
集
め
ら
れ
た
実
行

役
を
使
ᵻ
て
の
周
到
な
組
織
犯
罪
の
仕
業
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
ᵨ
事
件
の
根
絶
の
為
に
は
実
行
役
だ
け

で
な
く
一
日
も
早
く
指
示
役
や
統
率
す
る
黒
幕
を
捕

ま
え
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
ᵨ
マ
ル
ヨ
シ
通
信
92
号

ᵭ
ル
フ
ᶁ
出
没
下
で
の
防
犯
対
策
ᵮ
と
重
複
す
る
箇

所
も
ご
ざ
い
ま
す
が
ᵧ
ᵭ
侵
入
強
盗
防
犯
対
策
１１
ᶋ

条
ᵮ
を
緊
急
で
出
稿
さ
せ
て
頂
き
ま
す
ᵨ 

侵
入
強
盗
防
犯
対
策

ᶋ
条 

⑧
侵
入
犯
が
好
む
の
は
防
犯
カ
メ
ラ
が
無
く
ᵧ
死

角
が
多
い
建
物
ᵨ
周
囲
が
高
い
植
木
や
ブ
ロ
ᶅ
ク

塀
で
囲
ま
れ
て
い
る
家
は
ᵧ
居
住
者
や
近
隣
住
民

の
死
角
に
な
る
場
所
が
多
く
な
る
ᵨ
死
角
に
な
ᵻ

て
身
を
隠
せ
る
場
所
が
多
い
家
は
ᵧ
侵
入
犯
の
タ

ᶌ
ゲ
ᶅ
ト
と
な
り
易
い
ᵨ 

塀
や
植
木
を
低
く
す
る 

の
が
難
し
い
場
合
は
防 

犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
ᵧ 

犯
人
が
侵
入
を
諦
め
る 

状
況
を
作
る
の
が
良
い 

➀ 

外
出
時
や
夜
間
は
ᵧ
雨
戸
や
シ
ᶆ
ᶅ
タ
ᶌ
を
閉 

め
施
錠
も
確
実
に
行
う
ᵨ
警
察
庁
の
分
析
に
よ
れ
ば 

     

 

 

 

 

が
ᵧ
犯
人
グ
ル
ᶌ
プ
が
侵

入
を
諦
め
る
時
間
は
３
ᶨ

５
分
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
時
間
稼
ぎ
に
な
る 

 

③ 

窓
に
防
犯
フ
ᶁ
ル
ム
を
貼
る
こ
と
で
ᵧ
ガ
ラ
ス
破 

り
が
非
常
に
困
難
に
な
る
為
窓
か
ら
の
侵
入
が
難
し
く

な
る
ᵨ
最
終
的
に
ガ
ラ
ス
は
割
ら
れ
る
か
も
知
れ
な
い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

家
の
周
囲
に
は
ᵧ
足
場
と
な
る
よ
う
な
も
の
は 

置
か
な
い
ᵨ
塀
や
樹
木
の
他
ᵧ
駐
車
場
の
屋
根
を
伝

ᵻ
て
ベ
ラ
ン
ダ
に
上
が
り
ᵧ
ま
さ
か
と
思
う
２
階
の

窓
か
ら
侵
入
す
る
ケ
ᶌ
ス
も
あ
る
の
で
ご
用
心 

④ 

窓
に
は
補
助
錠
を
取
り
付
け
る
の
が
効
果
的
ᵨ
補 

助
錠
は
市
販
で
売
ら
れ
て
お
り
ᵧ
窓
の
上
部
に
取
り
付

け
て
下
さ
い
ᵨ
ド
ア
に
も
２
つ 

の
鍵
を
か
け
る
事
に
よ
り
時
間 

稼
ぎ
が
出
来
る 

 

 

 

⑤ 
玄
関
の
鍵
穴
付
近
に
穴
を
開
け
ᵧ
内 

側
の
サ
ム
タ
ᶌ
ン
を
回
し
開
錠
す
る
手

口
を
防
ぐ
為
に
は
ᵧ
内
側
に
サ
ム
タ
ᶌ

ン
カ
バ
ᶌ
を
付
け
る
の
が
効
果
的 

 

 

⑥ 

歩
く
と
音
が
鳴
る
特
殊
な
砂
利
を
庭
先
に
敷
く
と 

足
音
が
聞
こ
え
る
為
侵
入
犯
は
嫌
が
る
ᵨ 

夜
間
の
対
策
は
ᵧ
防
犯
砂
利
に
加
え
人 

感
セ
ン
サ
ᶌ
対
応
の
強
烈
な
防
犯
ラ
イ 

ト
が
効
果
的 

 

 

 

⑦ 

１
階
や
人
目
に
付
き
に
く
い
勝
手 

口
の
扉
や
窓
に
は
ᵧ
丈
夫
な
格
子
を
取

り
付
け
る
の
が
効
果
的 

⑨ 

外
出
の
際
ᵧ
洗
濯
物
を
外
に
干
さ
な
い
ᵨ
雨
が 

降
ᵻ
て
い
る
の
に
洗
濯
物
が
取
り
込
ま
れ
て
い
な

か
ᵻ
た
り
ᵧ
夜
間
に
洗
濯
物
が
干
さ
れ
て
い
る
と

昼
間
の
留
守
を
連
想
さ
れ 

空
き
巣
の
タ
ᶌ
ゲ
ᶅ
ト
に 

な
り
が
ち
ᵨ
郵
便
ポ
ス
ト 

に
郵
便
物
が
貯
ま
ᵻ
て
い 

る
状
況
も
良
く
な
い 

 

 

 

 

 

⑩ 

番
犬
は
大
い
に
効
果
あ
り
ᵨ
侵
入 

者
に
と
り
吠
え
る
犬
は
大
き
な
障
害
に
な
る 

⑪ 

家
の
中
で
強
盗
に
出
く
わ
し
た
ら
ᵧ
直
ぐ
に 

家
の
外
に
出
て
大
声
で
隣
家
の
助
け
を
求
め
警
察

に
通
報
す
る
事
ᵨ
顔
を
見
ら
れ
た
侵
入
犯
が
危
害

を
加
え
る
怖
れ
も
あ
る
の
で
警
察
が
来
る
迄
家
に

は
戻
ら
な
い
事
ᵨ
犯
人
は
長
居
は
し
ま
せ
ん
ᵨ 

 

 

 

 

警察庁認定CPマーク 

犯行は深夜未明が多い 

 

令
和
４
年
に
発
生
し
た
侵
入
窃
盗 

事
件
３
・
６
万
件
の
内
ᵧ
約
30

％ 

が
深
夜
12
時
か
ら
未
明
の
午
前
４ 

時
ま
で
に
起
こ
ᵻ
た
と
の
事
ᵨ
戸 

締
り
は
抜
か
り
な
く
！ 

警報音付きもあり 
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世
界
の
美
食
家
が
注
目
す
る
ミ
シ
ᶇ
ラ
ン
ガ

イ
ド
２
０
２
４
に
よ
る
と
東
京
は
星
付
き
店 

の
数
が
１
８
３
軒
と
な
り
ᵧ
２
位
の
パ
リ
１
３
０
軒

を
抑
え
２
０
０
８
年
か
ら
17
年
連
続
で
世
界
１
位
の

座
を
維
持
し
て
お
り
ま
す
ᵨ
一
つ
星
店
が
７
割
の
１

３
８
軒
を
占
め
ま
す
が
ᵧ
特
筆
す
べ
き
は
千
円
ち
ᵾ

ᵻ
と
で
召
し
上
が
れ
る
ラ
ᶌ
メ
ン
店
が
４
軒
も
選
ば

れ
て
い
る
事
で
す
ᵨ
ミ
シ
ᶇ
ラ
ン
の
評
価
基
準
は
素

材
の
質
ᵧ
料
理
技
術
の
高
さ
ᵧ
味
付
け
の
完
成
度
ᵧ

独
創
性
な
ど
完
全
に
料
理
に
拘
ᵻ
て
お
り
店
の
雰
囲

気
や
サ
ᶌ
ビ
ス
そ
し
て
価
格
は
評
価
対
象
外
で
す
ᵨ

ミ
シ
ᶇ
ラ
ン
星
店
の
概
念
を
打
ち
破
ᵻ
た
痛
快
な
４

軒
の
ラ
ᶌ
メ
ン
店
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
ᵨ 

プ
を
組
み
合
わ
せ
た
ト
リ
プ
ル
ス
ᶌ
プ
は
ᵧ
驚
く
ほ

ど
味
が
深
く
幾
重
に
も
重
な
る
旨
味
に
あ
ふ
れ
ᵧ
桁

違
い
の
お
い
し
さ
を
生
み
出
し
て
い
る
ᵨ
業
界
内 

 

 

 

 

ミ
シ
ᶇ
ラ
ン
の
一
つ
星
ラ
ᶌ
メ
ン
店
４
軒 

東
銀
座 

銀
座
八
五 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
フ
レ
ン
チ
の
世
界
で

40

年
に
亘
ᵻ
て
腕
を
振
る
ᵻ

て
き
た
松
村
康
氏
が
手
掛

け
ま
す
ᵨ
松
村
氏
は
タ
レ

を
一
切
使
わ
ず
フ
レ
ン
チ 

の
技
法
を
用
い
た
鴨
が
ら
や
名
古
屋
コ
ᶌ
チ
ン
鶏
の

ブ
イ
ヨ
ン
の
ス
ᶌ
プ
を
用
い
る
の
が
特
徴
ᵨ
一
日
に

70
杯
し
か
作
れ
ず
30
分
で
売
り
切
れ
で
す
ᵨ
客
は

事
前
予
約
整
理
券
を
買
い
指
定
時
間
に
再
来
し
ま
す 

チ
ᶆ
ᶌ
シ
ᶇ
ᶌ
は
３
時
間
タ
レ
に

浸
し
た
後
ᵧ
４
時
間
オ
ᶌ
ブ
ン
で

焼
き
上
げ
る
為
柔
ら
か
く
ジ
ᶇ
ᶌ

シ
ᶌ
ᵨ
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ᶌ
６
席

の
み
と
い
う
食
へ
の
拘
り
が
凄
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

国
産
の
丸
鶏
と
香
味
野
菜
か

ら
抽
出
し
た
動
物
系
ス
ᶌ
プ

に
ᵧ
大
量
の
ア
サ
リ
と
昆
布

か
ら
取
ᵻ
た
ス
ᶌ
プ
ᵧ
さ
ら

に
本
枯
節
ᶝ
ほ
ん
か
れ
ぶ

し
ᶞ
を
使
ᵻ
た
魚
介
系
ス
ᶌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
こ
に
紹
介
し
た
４
店
は
全
国
２
・
５
万
軒
の
ラ
ᶌ

メ
ン
店
の
頂
点
を
極
め
ま
し
た
ᵨ
そ
の
道
の
り
は
決

し
て
平
坦
で
は
な
く
食
へ
の
拘
り
と
店
舗
経
営
の
狭

間
で
苦
し
ん
で
参
り
ま
し
た
ᵨ
己
の
ラ
ᶌ
メ
ン
を
作

る
為
に
ᵧ
こ
こ
ま
で
拘
る
事
が
出
来
る
の
は
日
本
人

し
か
い
な
い
と
思
い
ま
す
ᵨ(

価
格
は
都
度
変
更
可
能
性
有)

 

22
年
迄
５
年
連
続
で
一
つ

星
を
重
ね
た
実
力
店
ᵨ
鴨

を
ベ
ᶌ
ス
に
丸
鶏
ᵧ
牛

肉
ᵧ
蛤
の
３
種
類
を
合
わ

せ
た
ス
ᶌ
プ
に
黒
ト
リ
フ

ソ
ᶌ
ス
を
混
ぜ
合
わ
せ
た

極
上
の
ス
ᶌ
プ
が
特
徴
ᵨ 

酸
味
の
き
い
た
ᵭ
坦
々
麺
ᵮ

で
特
徴
は
ス
ᶌ
プ
の
表
面
を

自
家
製
芝
麻
醤
と
ラ
ᶌ
油
が

覆
い
ᵧ
そ
の
下
に
醤
油
ス
ᶌ

プ
が
隠
れ
て
い
る
二
層
構

造
ᵨ
鶏
・
牛
骨
・
野
菜
な
ど 

 

で
暗
黙
の
了
解
に
な
ᵻ
て
い

た
ラ
ᶌ
メ
ン
一
杯
千
円
が
限

度
と
い
う
壁
を
早
々
と
超
え

た
の
も
店
主
の
自
信
の
表
れ 

 

10
種
類
以
上
の
食
材
か
ら
出
汁
を

取
ᵻ
た
ᵨ
爽
や
か
な
酸
味
は
リ
ン

ゴ
酢
と
黒
酢
か
ら
取
ᵻ
て
い
る
ᵨ

超
人
気
店
故
に
ᵧ
時
間
指
定
の
整

理
券
を
入
手
し
て
再
来
店
す
る 

 

代
々
木
上
原 

J
a
p
a
n
e
s
e
 
S
o
b
a
 
N
o
o
d
l
e
s
 

蔦 

 

 

 

 

 

 

特製中華そば 1600 円 

高級寿司店の様な内装 

蛤
を
使
ᵻ
た
ス
ᶌ
プ
が
理
解
さ

れ
ず
何
度
も
経
営
危
機
に
ᵨ
店

主
は
鳴
か
せ
て
み
よ
う
不
如
帰

の
不
屈
の
精
神
で
や
ᵻ
て
き
た 

新
宿 

S
O
B
A
H
O
U
S
E
 

金
色

こ
ん
じ
き

不
如
帰

ほ
と
と
ぎ
す 

大
塚 

創
作
麺
工
房
鳴な

き

龍
り
⻔
う 

特製醤油 Soba 3000 円 

 
そば（醤油）1300円 坦々麺 1200 円 
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寒
い
冬
・
脳
卒
中
に
ご
注
意
を  

 

上
段
左
端
に
日
本
脳
卒
中
学
会
の
月
別
発
症
数
の
グ

ラ
フ
を
載
せ
ま
し
た
が
ᵧ
一
日
の
中
で
発
症
す
る
時 

間
帯
は
一
番
血
圧
が
高
く
な
る
起
床
後
の
午
前
中
が

気
象
庁
が
２
０
２
４
年
９
月
24
日
に
発
表
し
た
予

報
に
よ
り
ま
す
と
暖
冬
だ
ᵻ
た
昨
年
と
は
う
ᵻ
て
変

わ
ᵻ
て
ᵧ
今
年
の
冬
は
寒
く
な
る
だ
ろ
う
と
の
事
で

す
ᵨ
気
温
が
下
が
る
と
ᵧ
脳
は
体
か
ら
熱
を
逃
が
さ

な
い
為
に
血
管
を
収
縮
さ
せ
よ
う
と
働
き
ま
す
ᵨ 

そ

の
結
果
ᵧ
血
圧
が
上
昇
し
血
管
が
破
れ
や
す
い
状
態

に
な
る
為
ᵧ
ᵭ
脳
卒
中
ᵮ
が
増
え
ま
す
ᵨ
一
般
的
に

血
管
が
弱
く
な
ᵻ
て
い
る
高
齢
者
に
発
症
す
る
事
が

多
い
疾
患
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
現
在
ᵧ
脳
卒
中
で

お
亡
く
な
り
に
な
る
方
は
毎
年
約
10
万
人
余
り
い

ら
ᵻ
し
ᵼ
い
ま
す
が
ᵧ
こ
の
病
気
が
何
よ
り
も
疎
ま

れ
る
理
由
は
寝
た
き
り
に
な
ᵻ
て
介
護
人
を
必
要
と

す
る
点
で
す
ᵨ
全
介
護
従
事
者
の
約
半
数
が
脳
卒
中

患
者
の
ケ
ア
を
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

５
ᶨ
10
分
程
度
の
散
歩
な
ら
朝
食
前
で
も
構
い
ま

せ
ん
が
ᵧ
30
分
以
上
の
し
ᵻ
か
り
と
し
た
ジ
ᶈ
ᶅ

ギ
ン
グ
や
ウ
ᶄ
ᶌ
キ
ン
グ
の
場
合
は
朝
食
後
の
方
が

お
奨
め
で
す
ᵨ
朝
食
を
摂
ら
ず
に
ハ
ᶌ
ド
な
運
動
を

す
る
と
体
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ᶌ
が
不
足
し
ᵧ
血
圧

が
急
に
上
昇
し
て
脳
卒
中
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀
目
が
覚
め
た
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
ᵨ
朝
起
き

た
ら
直
ぐ
に
ベ
ᶅ
ド
か
ら
立
ち
上
が
る
の
は
危
険
で

す
ᵨ
体
は
ま
だ
眠
ᵻ
て
い
る
状
態
で
す
ᵨ
徐
々
に
立

ち
上
が
ᵻ
て
く
だ
さ
い
ᵨ
夜
ᵧ
眠
ᵻ
て
い
る
間
ᵧ
私 

脳
卒
中
⼶
左
記
症
状
⼵
総
称
⼮
⼠ 

◆
脳
⼵
血
管
⼓
詰
⽅
⽑
血
流
⼓
悪
⼖
⼱
⼪
⼭
生
⼟
⽒
病

気
⼓
脳
梗
塞 

◆
脳
⼵
血
管
⼓
破
⽓
⼭
生
⼟
⽒
⼵
⼓
脳
出
血
⽋
⼖
⽉
膜

下
出
血 

 

 

 

 

多
い
様
で
す
ᵨ
予
防
策
と
し
て

冬
の
寒
い
日
の
朝
は
次
の
３
つ

の
事
項
を
ご
注
意
下
さ
い
ᵨ 

 

 

 

 

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
ᵨ
高
齢
者
の
体
は

若
い
頃
と
違
い
ᵧ
関
節
や
筋
肉
が
柔
軟
で
は
な
く
な

ᵻ
て
き
て
い
る
事
を
自
覚
し
て
下
さ
い
ᵨ
朝
起
き
た

ら
先
ず
は
ベ
ᶅ
ド
に
横
た
わ
り
ゆ
ᵻ
く
り
手
足
を
動

か
し
ᵧ
四
肢
を
十
分
に
伸
ば
し
た
り
曲
げ
た
り
し
て

下
さ
い
ᵨ
そ
れ
か
ら
ベ
ᶅ
ド
の
端
に
腰
を
か
け
て
ゆ

ᵻ
く
り
立
ち
上
が
ᵻ
て
下
さ
い
ᵨ
こ
の
時
に
コ
ᶅ
プ

一
杯
の
水
を
飲
み
ᵧ
濃
く
な
ᵻ
た
血
液
の
循
環
を
促

す
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
ᵨ 

 

②
空
腹
の
ま
ま
ハ
ᶌ
ド
な
運
動
を
し
な
い 

た
ち
の
心
拍
数
や
血
圧
は
低
下
し

た
状
態
で
体
の
各
部
に
血
液
が
流

れ
て
い
ま
す
ᵨ
こ
の
状
態
か
ら
急

に
立
ち
上
が
る
と
ᵧ
血
液
が
十
分

に
回
ら
ず
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み 

③
排
便
時
に
い
き
ま
な
い
ᵨ
排
便
時
に
力
む
事
を

ᵭ
い
き
む
ᵮ
と
言
い
ま
す
ᵨ
朝
は
体
が
排
便
を
催
す

時
間
で
す
ᵨ
然
し
こ
こ
で
注
意
が
必
要
な
の
は
排
便

時
に
余
り
い
き
ま
な
い
事
で
す
ᵨ
排
便
時
に
強
く
い

き
む
と
胸
や
お
腹
に
大
き
な
圧
力
が
か
か
り
ᵧ
心
臓

や
血
管
に
負
担
を
か
け
る
事
に
な
り
ま
す
ᵨ
朝
は
未

だ
血
圧
や
心
拍
数
が
低
い
状
態
で
あ
り
ᵧ
こ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
強
く
い
き
む
と
め
ま
い
や
湿
疹
ᵧ
更
に
は

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と
い
ᵻ
た
深
刻
な
症
状
を
引
き

起
こ
す
心
配
が
あ
り
ま
す
ᵨ
特
に
高
齢
者
は
血
管
が

弱
く
な
ᵻ
て
い
る
為
お
気
を
付
け
下
さ
い
ᵨ
排
便
は

自
然
な
力
で
行
な
わ
れ
る
の
が
一
番
良
い
で
す
ᵨ
加

え
て
ᵧ
長
時
間
ト
イ
レ
に
座
ᵻ
て
い
る
と
直
腸
や
肛

門
周
辺
の
血
行
が
悪
く
な
り
他
の
健
康
問
題
を
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
長
居
は
禁
物
で
す
ᵨ 

左
記
症
状
⼶
脳
卒
中
発
症
前
⼵
危
険
信
号
⼮
⼠
ヂ  

即
刻
医
師
⼵
診
断
⽙
受
⼘
⽒
事
⽙
⼑
勧
⽈
⼞
⽅
⼠
ヂ 

 

ヅ⽔
⽓
⼫
⼓
回
⽐
⼱
⼋ 

ヅ片
半
身
⼵
手
足
⼓
急
⼲
動
⼒
⼞
⼲
⼖
⼖
⼱
⼪
⼦ 

ヅ過
去
経
験
⼞
⼦
事
⼵
⼱
⼋
激
⼞
⼋
頭
痛
⼓
⼉
⽒ 

ヅ片
方
⼵
視
野
⼓
欠
⼘
⼦
⽑
チ
⽉
⼵
⼓
二
重
⼲
見
⼏
⽒ 

日本脳卒中学会 脳卒中 33 巻 2号 
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今
ᵧ
鍼
灸
ᵧ
あ
ん
ま
ᵧ
漢
方
と
い
ᵻ
た
東
洋
医
学
が

世
界
中
で
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
ᵨ
西
洋
医
学
は
投

薬
や
手
術
と
い
ᵻ
た
方
法
で
体
の
悪
い
部
分
に
直
接

ア
プ
ロ
ᶌ
チ
し
て
取
り
除
こ
う
と
し
ま
す
ᵨ
一
方
の

東
洋
医
学
は
体
の
不
調
を
内
側
か
ら
根
本
的
に
治
す

治
療
法
で
す
ᵨ
東
洋
医
学
の
中
心
は
約
２
千
年
前
の

古
代
中
国
に
誕
生
し
た
伝
統
医
学
で
あ
り
ᵧ
そ
の
概

念
は
ᵭ
気
ᵮ
に
基
づ
く
も
の
で
す
ᵨ 

然
し
な
が
ら
ᵭ
気
と
は
何
か
？
ᵮ
現
代
科
学
で
論
理

的
に
解
明
さ
れ
て
お
ら
ず
ᵧ
当
然
目
に
見
え
る
も
の

で
も
な
い
の
で
主
流
で
あ
る
西
洋
医
学
に
比
べ
る
と

東
洋
医
学
は
傍
系
と
言
う
認
識
で
し
た
ᵨ
気
は
体
内

に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
ᵭ
経
絡
ᶝ
け
い
ら
く
ᶞ
ᵮ

を
通
じ
て
臓
腑
や
筋
肉
ᵧ
皮
膚
に
働
き
か
け
ま
す
ᵨ

経
絡
は
身
体
の
内
外
を
結
び
付
け
る
ネ
ᶅ
ト
ワ
ᶌ
ク

で
あ
り
ᵧ
体
全
体
で
３
６
１
の
ᵭ
経
穴
ᶝ
け
い
け

つ
ᶞ
ᵮ
を
繋
い
で
い
ま
す
ᵨ
経
穴
が
良
く
言
わ
れ
る

ツ
ボ
で
す
ᵨ
例
え
ば
足
裏
の
土
踏
ま
ず
に
は
胃
の
も 

【合谷 ごうこく】 

合谷は万能のツボと言

われており、ここを押し

て刺激すると脳内にエ

ンドルフィンという物質

が大量分泌され、頭痛

の緩和、腸の働きの活

性化、肩こりの改善に

繋がる 

世
界
保
健
機
関
ᶝ
W

H

O
ᶞ
に
よ
り
３
６
１
の
ツ
ボ

が
あ
る
事
が
正
式
に
認
め
ら
れ
ᵧ
ツ
ボ
の
名
称
と
位
置

が
世
界
的
に
統
一
さ
れ
ま
し
た
ᵨ
こ
の
結
果
を
受
け
て

欧
米
で
も
鍼
灸
ᵧ
あ
ん
ま
ᵧ
漢
方
の
研
究
や
施
術
が
進

め
ら
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
ᵨ
西
洋
医
学
で
は
原
因
が

究
明
で
き
ず
治
療
が
困
難
と
さ
れ
て
い
た
患
者
に
東
洋 

 

 

 

 

 

 

 

世
界
で
注
目
を
集
め
る
東
洋
医
学 

N

H

K
ス
ペ
シ
ᶆ
ル
・
東
洋
医
学
を
科
学
す
る 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
の
5
月
19
日
に
N

H

K
が
東
洋
医
学
を
テ
ᶌ 

マ
に
し
て
ᵭ
肩
こ
り
と
冷
え
を
改
善
す
る
ツ
ボ
治
療
ᵮ 

と
い
う
番
組
を
放
映
し
ま
し
た
ᵨ
モ
デ
ル
の
冨
永
愛
さ 

ん
が
出
演
さ
れ
ᵧ
ご
本
人
が
自
ら
ツ
ボ
を
押
し
て
施
術 

さ
れ
る
場
面
を
放
映
し
ま
し
た
ᵨ
気
軽
に
出
来
そ
う
だ 

と
好
評
で
し
た
の
で
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
ᵨ 

【腰腿点 ようだいてん】 

慢性・急性の腰の痛み

に効果あり。ツボは人

差し指から小指にか

けての骨のつけ根の

２点。指で押すのも良

いし爪楊枝を 15 本ほ

ど束ねてトントンと刺

激するのも良い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た
れ
を
治
す
ツ
ボ
が
あ
り 

土
踏
ま
ず
を
押
し
て
刺
激 

す
る
と
胃
の
も
た
れ
が
直 

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

東
洋
医
学
は
科
学
的
に
解 

明
さ
れ
た
訳
で
は
あ
り
ま 

せ
ん
が
ᵧ
１
９
９
１
年
に 

医
学
の
施
術
を
施
し
た

と
こ
ろ
回
復
に
向
か
ᵻ

た
と
い
う
例
も
あ
り
東

洋
医
学
は
補
完
的
な
役

割
を
果
た
す
の
で
は
と

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【肩こり】 

肩甲骨のくぼみにあ

るツボを 3 秒押し止

めて離す。左右のツボ

を各 3 回繰り返す 

【首周りのこり】 

耳の後ろ外側のくぼみ

にあるツボを両手で３

秒間 x３回 x 一日 4～

５回押す 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【冷え・生理痛改善】  

内くるぶしの一番高い

所から指４本の場所に

ツボがあり、灸をすえ

る治療が最良 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
の
甲
に
有
名
な
ツ
ボ
が
あ
り 

 

 

 

 

ツボは押すとイタ気持

ちいい指先の一点のみ 

うまく探して下さい 
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今
後
⼵
勉
強
会
⼵
開
催
予
定 

場
所 

ビ
株
ピ
⾛
⾨
⾥
⽴
本
社
⾐
⾨
㖲
階
研
修
室 

’25 年 2 月 23 日（日）14:00～16:00 
 
相続セミナー 12 期生向け第④回 

「賢い生前贈与のススメ」  
 
R6 年 1 月贈与について大幅な制度改正があり

ました。正しい知識を身に付けておきましょう 

講師： 当社代表取締役 小山 哲央  

    

弊社管理物件入居率  

97.41% 

2,737 戸(+15 戸) 
2024.10.31 現在 

 
太
極
拳
の
お
ス
ス
メ 

高
齢
者
が
負
荷
を
か
け
ず
に
ゆ
ᵻ
く
り 

身
体
を
動
か
す
太
極
拳
が
人
気
に
な
ᵻ 

て
い
ま
す
ᵨ
主
な
自
治
体
に
は
太
極
拳
の
同
好
会
が 

複
数
登
録
さ
れ
て
お
り
ᵧ
全
国
の
愛
好
者
数
は
１
５ 

０
万
人
を
超
え
て
お
り
ま
す
ᵨ
太
極
拳
は
中
国
の
伝 

統
武
術
の
一
流
派
で
１
６
４
０
年
代
に
発
祥
し
た
と 

言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
手
足
や
体
幹
全
体
を
使
い
ᵧ
呼 

吸
を
伴
ᵻ
て
ゆ
ᵻ
く
り
身
体
を
動
か
し
て
行
き
ま 

す
ᵨ
太
極
拳
が
何
故
こ
れ
ほ
ど
普
及
し
た
の
か
ᵧ
高 

齢
者
医
療
に
詳
し
く
人
気
ユ
ᶌ
チ
ᶇ
ᶌ
バ
ᶌ
で
も
あ 

名
古
屋
大
学
附
属
病
院
の
石
黒
成
治
医
師
が
ᵧ
自
身 

の
サ
イ
ト
で
太
極
拳
の
効
用
を
述
べ
て
お
り
ま
し
た 

の
で
ご
紹
介
致
し
ま
す
ᵨ 

�
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
の
向
上
⸀
ス
ク
ワ
ᶅ
ト
の
よ

う
な
基
本
姿
勢
や
片
足
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
動
作

な
ど
に
よ
り
ᵧ
筋
力
や
神
経
・
筋
協
応
能
ᶝ*

注
ᶞ 

軟
性
が
向
上
し
ま
す 

�
呼
吸
の
質
の
向
上
⸀
ゆ
ᵻ
た
り
と
し
た
動
き

に
よ
ᵻ
て
呼
吸
も
深
く
な
り
ᵧ
姿
勢
や
歩
き
方

も
改
善
さ
れ
ま
す 

�
睡
眠
の
質
の
向
上
⸀
リ
ラ
ᶅ
ク
ス
す
る
こ
と

で
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整

い
ᵧ
睡
眠
の
質
が
改
善
さ
れ
ま
す 

�
認
知
症
予
防
⸀
心
と
身
体
の
繋
が
り
を
感
じ

な
が
ら
行
う
協
調
運
動
の
為
ᵧ
注
意
力
ᵧ
学
習

能
力
ᵧ
記
憶
能
力
な
ど
脳
の
ス
キ
ル
に
対
し
て

有
効
で
あ
り
ᵧ
認
知
症
予
防
に
効
果
的
で
す 

�
ス
ト
レ
ス
ᵧ
不
安
ᵧ
抑
う
つ
の
減
少
⸀
瞑
想

的
な
運
動
と
し
て
ᵧ
心
理
的
な
幸
福
感
に
関
し

て
ポ
ジ
テ
ᶁ
ブ
な
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す 

�
痛
み
を
和
ら
げ
る
⸀
週
２
回
の
太
極
拳
が
ᵧ

線
維
筋
痛
症
ᵧ
膝
な
ど
の
変
形
性
関
節
症
ᵧ
リ

ウ
マ
チ
性
関
節
炎
ᵧ
緊
張
性
頭
痛
な
ど
の
症
状

を
持
つ
人
の
痛
み
の
緩
和
に
役
立
ち
ま
す 

�
脳
卒
中
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
に
効
果
⸀ 

四
肢
の
末
端
を
動
か
す
太
極
拳
が
脳
出
血
や
脳
梗 

塞
で
手
足
の
ま
ひ
を
患
ᵻ
て
い
る
人
の
リ
ハ
ビ
リ 

や
予
防
に
非
常
に
有
効
だ
と
実
証
実
験
の
デ
ᶌ
タ 

を
紹
介
し
て
い
ま
す 

 

’24 年 11 月２４日（日）14:00～16:00 
 
相続セミナー 12 期生向け第③回 

「生命保険を活用する方法」  

生命保険は相続の万能選手です！ 生保の賢

い使い方を提案します。 
 

講師： 当社代表取締役 小山 哲央 

当社賃貸管理部 保険担当 小出 誠 

’25 年  1 月２6 日（日）14:00～16:00 
 
特別セミナー  

 
「不動産オーナーの為の確定申告」 
年一回この時期 恒例・好評の人気講座 

毎年暮れ発表税制大綱の要点も一早く解説 
 
講師：税理士法人シリウス代表 田中博史先生 

  

 

 

 

が
向
上
す
る
ᵨ
ま
た
ᵧ
ゆ
ᵻ
く

り
と
し
た
動
作
や
体
重
移
動
に

よ
ᵻ
て
足
腰
の
筋
力
が
鍛
え
ら

れ
転
倒
防
止
に
も
つ
な
が
る
ᵨ 

*

ᵭ
筋
協
ᶝ
き
ん
き
ᵾ
う
ᶞ

応
能
ᵮ
と
は

複
数
の
筋
肉
が
連
携
し
な
が
ら
ス
ム

ᶌ
ズ
な
動
作
を
行
え
る
様
に
す
る
事 

 

 

 

 越谷太極拳協会 元旦太極拳 

越谷太極拳協会 元旦太極拳 

 

 

 

 
前回 2024/10/20  ②財産把握とその評価 

ご参加希望の方は事前に 

お電話  048-940-0880 又は 

メールで seminar@0021.to にお

申込み願います。入場無料 要予約 

�
柔
軟
性
の
向
上
⸀
ね
じ
り
動
作
な
ど
に
よ
り
柔 

太
極
拳
の
良
い
所
は
隙
間
の
時
間
を
使
ᵻ
て
立
ᵻ

た
ま
ま
一
人
で
普
段
着
で
出
来
る
簡
便
性
で
す
ᵨ 


